[image: image1.jpg]Co
?> LUBUSKI ZWIAZEK PIEKI RECZNE]




[image: image2.png](o. Lubuski
> Zwiazek

4
/ Pitki Recznej




[image: image3.jpg]¥ hummel



[image: image4.jpg]GRAFO
= TEAM

GRAFO - TEAM S.C.
Jomta Kund, Marek Kunda,

76.251 Kobyinca, ul Giowna 65
15050 541 5330

o mall uro@raioaan !

e-mall: buro@ratotoampl





        Wspólna Dolnośląsko-Lubuska Kursokonferencja Szkoleniowa Piłki Ręcznej
                                                  LICENCYJNA KATEGORII „ C”
               Organizowana w dniach 26-27.08.2017 r. hala MOSiR Nowa Sól ul. Botaniczna

                                                                         PROGRAM

Sobota 26.08.2016 r.

Godz. 9,00 Oficjalne otwarcie kursokonferencji –Prezes LZPR Bronisław Witold Maly 

                                                                                                     Prezes DZPR Sławomir Ptak

Godz.9,15 Gry i zabawy –piłka ręczna na małej sali gimnastycznej Dariusz Kudła
Godz.10,15  Motoryczne przygotowanie zawodnika w okresie przygotowawczym

 Bronisław Witold Maly

Godz.11,00 Technika indywidualna -szybkość poruszania się ataku pozycyjnym
                      Marek Książkiewicz
Godz.12,30 Przerwa kawowa

Godz.12,45 Technika indywidualna –szybkość poruszania się w ataku szybkim
                      Józef Kulik

Godz.14,30 Obiad

Godz.15,00 Trening interwałowy -Marek Książkiewicz
Godz. 16,00 Sprawy sędziowskie –Andrzej Jaworski oraz zmiany w regulaminie rozgrywek
               Przewodniczący KGiD Paweł Zborowski

Godz. 17,00 Spotkanie przedstawicieli szkół z koordynatorem OSPR ZPRP 
                 Dariuszem Kudłem
Niedziela 27.08.2017r.

Godz.9,00 Roczny plan treningowy zespołu młodzieżowego -przykład
                    Józef Kulik
Godz.10,00 Technika Indywidualna –szybkość poruszania się o obronie 3:2:1
                      Edyta Suchy/Bronisław Maly/Dariusz Kudła
Godz.11,30 Przerwa kawowa
Godz.11,45 Ustawienie ataku pozycyjnego po wycofaniu bramkarza
                     Józef Kulik

Godz.13,15 Przygotowanie motoryczne w treningu piłki ręcznej- młodzież

                       Ćwiczenia praktyczne Dariusz Kudła

Godz.14,30 Podsumowanie -Rozdanie Certyfikatów

Godz. 15,00 Obiad

Godz.15,30 Spotkanie klubów województwa lubuskie z Przewodniczącym KGi D LZPR
                                                                                                            Prezes 

                                                                                                            Lubuskiego Związku Piłki Ręcznej

                                                                                                            Bronisław Witold Maly

Nowa Sól 26.05.2017r


